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Herbasin-Kurier 

Unser TCM-Seminar 2004

Unser diesjähriges TCM-Seminar fand im stilvollen 
Ambiente des Grandhotels „Le Meridien“ in Nürnberg 
statt.
Nach der Begrüßung der Seminarteilnehmer gab der 
Agrarökologe Dr. Wenjun Zhong einen Einblick zum 
Thema Qualitätssicherung und Qualitätsbeurteilung. 
Dazu spannte er den Bogen vom Anbau in kleinen 
bäuerlichen Betrieben bis hin zur Verarbeitung.
Anschließend referierte Herr Apotheker Eberhard 
Hilsdorf über die Grundlagen und Hilfsmittel 
Chinesischer Rezeptur in der Apotheke.
Herr Helmut Hörath, Apotheker und Pharmazierat 
a.D., beleuchtete die Heilpflanzen aus Behördensicht.

Zum Abschluss des ersten Seminartages entspannten 
die Teilnehmer bei einigen Taiji-Übungen (s. Bild 2).
Der zweite Tag stand ganz unter dem Aspekt der 
praktischen Anwendung. Herr Johann Wittmann, 
Heilpraktiker und TCM-Lehrer gestaltete ein höchst 
unterhaltsamen Einstieg in die Denkweise der 
Chinesischen Pharmakologie und in die Grundlagen 
der TCM (s. Bild 1). 
Den Abschluss bildete die sogenannte Zungen-
diagnostik. Aufgrund der Veränderungen von Zungen-
körper, Zungenbelag und -venen kann der Behandler
Diagnose und Behandlung erstellen (s. Bild 3).

Dabei konnte er auch auf zahlreiche eigene 
Erfahrungen zurückgreifen. Diese gewann er aus 
erster Hand als Auditor bei seinen Inspektionsreisen 
nach China.
Herr Hilsdorf stellte im Anschluss NIRAPO vor. 
Diese innovative Methode dient  zur Bestimmung 
organischer Substanzen (auch TCM-Drogen). Sie 
basiert auf der Spektroskopie mit Nah-Infrarot-Licht.
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Pharmazeutisch
Aconiti brachypodi Radix

Aconiti kusnezofii Radix

Aconiti lateralis praeparata Radix

Aconiti Radix

Arisaematis Rhizoma

Buthus Martensi

Calomelas

Cinnabaris

Daturae Flos

Euphorbiae Semen

Farfare Flos

Genkwa Flos

Hydrargyri Oxydum Rubrum

Hyoscyami Semen

Kansui Radix

Knoxiae Radix

Lithargyrum

Lytta

Mylabris

Papaveris Pericarpium

Pharbitidis Semen

Phytolaccae Radix

Pinelliae Rhizoma

Realgar

Rhododendri mollis Flos

Scolopendra

Scorpio

Strychni Semen

Sulfur

Tiglii Semen

Toosendan Fructus

Typhonii Rhizoma

Venenum Bufonis

Pin Yin
Xue Shang Yi Zhi Hao

Cao Wu

Fu Zi

Chuan Wu

Tian Nan Xin

Quan Xie

Qing Fen

Zhu Sha

Yang Jin Hua

Qian Jin Zi

Kuan Dong Hua

Yuan Hua

Hong Fen

Tian Xian Zi

Gan Sui

Hong Da Ji

Mi Tuo Seng

Qing Liang Chong

Ban Mao

Ying Su Qiao

Qian Niu Zi

Shang Lu

Ban Xia

Xiong Huang

Nao Yang Hua

Wu Gong

Quan Xie

Ma Qian Zi

Liu Huang

Ba Dou

Chuan Lian Zi

Bai Fu Zi

Chan Su
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